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Mathématique

 
Le tableau à double entrée 

Consigne à l’élève 

· Vous pouvez commencer par bâtir le tableau à double entrée sur le médium de votre choix. (voir exemple). 
· Invitez ensuite votre enfant à manipuler les différentes cartes pour les placer aux bons endroits dans le tableau.

Ex :
                                 [image: ]                        [image: ]
                           Le tableau à double entrée                                       	Le tableau complété
		          par l’enfant



Matériel requis 

· Jeu de cartes (séparer les cartes pour garder seulement celles qui seront utilisées dans le   tableau)
· Carton, feuille de papier ou tableau pour dessiner le tableau à double entrée

	Information aux parents 
À propos de l’activité 
Votre enfant s’exercera à : 
· Mettre en relation des éléments qui vont se croiser horizontalement et verticalement.
Vous pourriez : 
· Créer de nouveaux tableaux à double entrée.




	Éducation physique et à la santé

	
Activités physiques à la maison

Bonjour chers élèves,

Nous espérons que vous avez profité de cette situation particulière pour bouger et prendre l’air. Il reste seulement quelques semaines d’école, alors, bien que nous ne puissions malheureusement pas vous donner des cours d’éducation physique, nous souhaitons vous lancer des petits défis. 

Nous utiliserons le système des cubes énergies que vous connaissez bien pour la plupart. Un cube énergie équivaut à 15 minutes d’activité physique. 

Le défi de la première semaine de juin : 2 cubes énergies par jour par élève. (30 minutes)
Le défi de la deuxième semaine de juin : 3 cubes énergies par jour par élève. (45 minutes)
Le défi de la troisième semaine de juin : 4 cubes énergies par jour par élève. (60 minutes)

Nous avons mis à votre disposition quelques idées d’activités. Bien évidemment, les activités d’hiver ne peuvent pas être réalisées en été. Toutefois, vous n’êtes pas obligé de vous limiter à ces activités pour accumuler des cubes énergies.

Fiche préscolaire et 1er cycle intérieur
Fiche préscolaire et 1er cycle extérieur

Nous vous encourageons à profiter du beau temps pour faire des activités extérieures qui permettent de travailler la locomotion comme la baignade, le vélo, la trottinette, la course, des parcours, etc.  De plus, vous pouvez varier le tout en faisant des activités de manipulation comme lancer une balle au mur, faire des passes avec un membre de votre famille, jongler, etc.

Si vous souhaitez nous raconter vos exploits ou avoir une petite discussion avec nous simplement parce que, comme nous, vous vous ennuyez, vous n’avez qu’à nous envoyer un courriel et nous communiquerons avec vous de la façon qui vous convient, soit par Teams, par courriel ou par téléphone. 

N’oubliez pas que l’important, c’est d’avoir du plaisir en bougeant.
[bookmark: _GoBack]

Au plaisir d’avoir de vos nouvelles,

Josée Vigeant et Karine Bourgeois, enseignantes d’éducation physique
	
ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR LES ENSEIGNANTS (ES)


[bookmark: _Toc41206252][bookmark: _Toc41207282][bookmark: _Toc39486667][bookmark: _Hlk37076433][bookmark: _Hlk37077689]Thème : Toutes les couleurs de l’arc-en-ciel
	[bookmark: _Toc41206253][bookmark: _Toc41207283]Suggestions d’activités
	[image: ]

	[bookmark: _Toc36744043][bookmark: _Toc41206254][bookmark: _Toc41207284][bookmark: _Hlk36746529]Information aux parents
Depuis quelques semaines, vous demeurez en confinement à la maison et votre enfant a sûrement hâte de reprendre ses activités. Cela fait partie de la situation particulière que vous vivez avec votre enfant. Vous avez installé une routine et un rythme familial dans le cadre desquels votre enfant a réalisé plusieurs activités. Cette semaine, les activités proposées seront sur le thème du cirque.
À propos de l’activité
UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND.
Nous vous rappelons que le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus de lui procurer du plaisir et de chasser l’ennui.


[bookmark: _Toc41206255]


Des couleurs pour bouger Cette activité permettra à votre enfant de développer sa coordination et son équilibre.

		[bookmark: _Toc41206256][bookmark: _Toc41207286]Information aux parents
À propos des activités

La marelle :
	[image: ]


Invitez votre enfant à tracer un jeu de marelle avec des craies colorées sur une surface asphaltée ou sur le trottoir et à y jouer. Pour apprendre à votre enfant à jouer à la marelle, cliquez sur ce lien :
	https://safeYouTube.net/w/vaqH
[image: Craies de couleur sur ardoise Wall Mural • Pixers® • We live to change]
	[image: ]


Jeu « Twister » :

Ensuite, proposez à votre enfant de jouer au jeu « Twister » que vous pouvez fabriquer vous-mêmes à la maison à l’aide d’un drap blanc. Voici un lien pour vous aider à le fabriquer :

http://papelhiloblog2.blogspot.com/2020/01/jeu-de-twister-maison.html

Pour apprendre à jouer à « Twister », cliquez sur ce lien : 

https://safeYouTube.net/w/tbqH 
	[image: Twister Hasbro Gaming : King Jouet, Jeux d'action Hasbro Gaming ...]
(Photos : Pinterest et DIY Kids)
	[image: Twister Géant | Jeux de société enfant, Idée jeux soirée, Idée de jeux]
	[image: Craies de couleur sur ardoise Wall Mural • Pixers® • We live to change]




	






Arcs-en-ciel à tricoter et à savourerEn réalisant cette activité, votre enfant développe sa motricité fine et sa persévérance. Il pratique aussi la notion de mesure de quantités.

	[bookmark: _Toc41206258][bookmark: _Toc41207288]Information aux parents
À propos des activités
Proposez à votre enfant de faire un arc-en-ciel tricoté ainsi qu’un dessert 
arc-en-ciel.
	Arc-en-ciel tricoté
Matériel proposé :
· De la laine fine des 6 couleurs de l’arc-en-ciel 
· Une aiguille à tricoter
· Un tricotin (peut être fabriqué avec une bobine de fil et 4 clous) De la colle projet ou de la colle chaude
	[image: ](Photo : Pinterest)


Consignes à l’élève : 
Invitez votre enfant à tricoter plusieurs bandes de couleurs à l’aide du tricotin. Mesurez-les bien pour les faire de plus en plus longs. Pour savoir comment utiliser un tricotin, cliquez sur ce lien :
https://safeYouTube.net/w/CcqH
Collez les bandes de couleurs de manière à former un arc-en-ciel.
	Dessert arc-en-ciel à la gelée  
Matériel proposé :
· 3 tasses d’eau bouillante, divisée
· 3 tasses de yogourt grec nature sans gras, divisé
· 4 paquets (85 g) de poudre pour gelée fruitée de couleurs et saveurs différentes
	[image: ]
(Photo : Kraft Canada)


Consignes à l’élève : 
Verser ¾ de tasse d’eau bouillante sur la poudre pour gelée de votre choix, remuer jusqu’à dissolution, puis réfrigérer 15 minutes ou jusqu’à ce que le mélange ait refroidi.
Incorporer ¾ de tasse de yogourt jusqu’à homogénéité.
Verser dans un moule à pain de 23 cm x 13 cm vaporisé d’un enduit à cuisson.
Réfrigérer 30 minutes ou jusqu’à ce que la gelée soit prise, sans être ferme.
Répéter les étapes pour les 3 autres couleurs, une couleur à la fois.



La magie des couleursEn réalisant cette activité, votre enfant développe sa curiosité et son esprit scientifique. Il se questionne, observe, anticipe et expérimente. 

	[bookmark: _Toc41206260][bookmark: _Toc41207290]Information aux parents
À propos de l’activité
Proposez à votre enfant de faire une expérience sur les arcs-en-ciel et d’approfondir ses connaissances sur le sujet.
	Arc-en-ciel dans une paille :
Matériel proposé : 
· 4 petits verres d’eau transparents 
· 4 cuillères
· Une paille transparente
· Colorant alimentaire de 4 couleurs : bleu, vert, jaune, rouge
· Sel de table
	[image: ]


Consignes à l’élève :

Pour savoir comment faire un arc-en-ciel dans une paille, visionnez la capsule en cliquant sur ce lien :

https://safeYouTube.net/w/vgqH


Pour en apprendre davantage sur les arcs-en-ciel :

Pour comprendre comment se forment les arcs-en ciel, c’est par ici, sur la Zone Jeunesse de Radio-Canada :
	https://safeYouTube.net/w/BhqH
	[image: ]








Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans


[bookmark: _Toc41206261][bookmark: _Toc41207291]Chansons et histoires des couleurs
	Information aux parentsEn réalisant cette activité, votre enfant explore l’aspect sonore de la langue et fait des liens entre le langage oral et écrit.

À propos de l’activité

Amusez-vous à chanter La chanson des couleurs de Caillou
https://safeYouTube.net/w/nBpH
Voyez le résultat du mélange des couleurs en chanson (les couleurs primaires et secondaires)
https://chanteravecmini.tfo.org/videos/les-couleurs
	Écoutez l’histoire pour enfants Le petit collectionneur de couleurs
https://safeYouTube.net/w/WBpH
Écoutez l’histoire pour enfants Pop mange de toutes les couleurs
https://safeYouTube.net/w/8CpH
	[image: ]








[bookmark: _Toc41206263]
Un bain moussant coloréCes activités permettront à votre enfant  de manipuler de nouvelles textures tout en valorisant les bonnes habitudes  d’hygiène personnelle.

	[bookmark: _Toc41206264][bookmark: _Toc41207294]Information aux parents
À propos de l’activité
Cette activité permettra à votre enfant de faire de la mousse colorée pour le bain.
	Matériel proposé : 
Du bain moussant
Un peu d’eau
Du colorant alimentaire de plusieurs couleurs
Un batteur électrique
Un grand bac (ex. : bac à vaisselle)
	[image: ]


Consignes à l’élève :
Demandez à l’enfant de verser le bain moussant dans le bac.
Proposez-lui d’ajouter un peu d’eau et du colorant de la couleur de son choix.
Utilisez un batteur électrique pour mélanger le tout et ainsi obtenir une jolie mousse colorée.
	[image: ]
(Source : https://www.rigolocommelavie.org/mousse-arc-ciel/
Photos : wooloo.ca)




	


Crédits : Activités proposées par Mélissa Gagnon/école Saint-Bernard/commission scolaire de la Capitale
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